
Уважаемые родители! 
 

Вы можете проявить себя осознанными, 
внимательными и понимающими родителями. Вы можете 

стать для ваших детей источником вдохновения на новые, 

интересные дела, партнером, другом и союзником в их 
детском мире. Сделать это не так сложно, как вам может 

показаться. Самое главное, принять это решение и начать 

испытывать НЕ эмоции раздражения от вынужденного 
сидения дома, а эмоции радости от совместного 

проживания текущей ситуации вместе со своим самым 

близким человеком на свете -ребенком! 
А в помощь вам в поиске идей для совместных дел, мы 

предлагаем вот такие ссылки:  

 
Рекомендуем начинать день с утренней зарядки: 

https://youtu.be/vre4MVRIq4k 

  
-Если вы хотите поиграть в подвижные игры, вам 

сюда: https://www.smart-kiddy.ru/igry-s-detmi/podvizhnye-

igry/125-podvizhnye-igry-dlya-detej-doma/802-podvijnyie-
igryi-ot1do2let.html 

 
 -Если вы хотите порисовать, вам сюда:  
https://zen.yandex.ru/media/podelki_rukodelki/uchim-

rebenka-risovat-novye-shablony-dlia-malyshei-ot-15-let-

domaneskuchno-5c643c95a7c78a00adedf1bb 
 

-если вы хотите почитать интересные книжки, вам 

сюда:  
https://www.kidsrussianbooks.com/blogs/news/1-2 

 



 - Если вы хотите заниматься лепкой, вам сюда: 

 http://rodnaya-tropinka.ru/lepka-dlya-malyshej-ot-1-goda-
do-3-let/ 

 
 -Если вы хотите устроить домашнюю дискотеку вам 

сюда: 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLJjGmM6lHmBZc

40XpBWsLYR0YYvqgu2bm 
  

-Если вы хотите приготовить вместе что-то 

вкусненькое, вам сюда:  
https://www.passion.ru/food/sostavlyaem-menyu/9-blyud-

kotorye-legko-prigotovit-vmeste-s-rebenkom-153812.htm 
  
-Если вы хотите слепить что-то из пластилина, вам 

сюда:  
1.http://ihappymama.ru/poshagovyj-master-klass-po-le... 

 

 


