
Тема недели « Вырасту здоровым» с 06.05.20 -15.05.20г. 

Все родители хотят, чтобы их ребенок рос здоровым, сильным, крепкими выносливым.Но очень 

часто забывют о том, что хорошие данные напрямую зависят от того образа жизни, которы ведет 

семья. По данной теме мы рекомендуем вам дома посмотреть мультфильм « Ох и Ах», провести 

беседу по посмотренному мультфильму, подготовить фотографии к выставке « Мама, папа, я – 

спортивная семья», разучить упражнения дыхательной гимнастики, побеседовать с ребенком на 

тему « Где живут витамины» ( О полезных и вредных продуктах). Чтение вместе с ребенком 

художественной литературы А. Барто «Девочка чумазая» , стихотворение вызывает желание 

малышей умываться и мыть руки с мылом; С. Михалкова «Про девочку, которая плохо кушает», 

поможет побороть плохой аппетит. 

 

Тема недели: « Лето» с18.05-29.05.20 
Лето – долгожданное время года. Хочется провести лето активно, весело и с пользой для ребенка. 
Летом старайтесь как можно больше проводить времени с ребенком на улице.  

Уважаемые родители, для вас мы составили рекомендации. 
- вспомнить с ребенком, какое наступает время года; 

- На прогулке понаблюдать за изменениями в живой и неживой природе.(небо, земля, деревья, 
насекомые) 
- прочитать стихотворение про одуванчик ( А. Алферова « Одуванчик») 

- рассмотреть цветок ( стебель,листья, цветок) 
- поиграть с ребенком в веселые подвижные игры « Ловишка», «Поймай мяч», «Догони меня»  

- поиграть с мыльными пузырями, порисовать цветными мелками  на асфальте.  
 

 

 


