
Досуговое развлечение «На лесной полянке» 
 

При проведении физкультурного досуга были поставлены следующие 

задачи: 

 

1. Стимулировать желание детей заниматься двигательной деятельностью 

 

2.Развивать у детей основные физические качества: ловкость, быстроту, 

выносливость, координацию движений в игровой форме. 

 

3. Развивать умение ориентироваться в пространстве, быстро реагировать на 

смену основных видов деятельности 

 

4. Формировать положительные взаимоотношения между детьми. 

 

5. Создавать условия для развития положительного эмоционального 

состояния. 

 

Физкультурный досуг проводился в младших группах. По содержанию 

физкультурный досуг познавательный, закрепляющий знакомый детьми 

материал, с использованием сюжета, музыкального сопровождения. 

 

Сопровождая детей весь период организованной деятельности, обращала 

внимание на технику выполнения оказывала помощь тем кто затруднялся. 

Эмоциональный настрой был высокий. Дети были заинтересованы и 

выполняли все задания с удовольствием.  

 

 

  


