
«Русские народные зимние забавы» 

Самое замечательное время для игр и забав - это конечно же зима. 

Снежная, вьюжная, белоснежная, она будто зовет всех на улицу. Давно 

закончились все полевые работы, свободного времени оставалось все больше 

и наступало время русских игр и забав! 

 

Только выпадал первый снежок, ребята начинали лепить снежных баб. 

На  Руси к снеговикам относились очень по-доброму: лепить его считалось 

важным занятием. Считалось, что какой снежную бабу слепишь, такой зима 

и будет: красивой  и  доброй или злой и грустной. А еще считалось, что 

снежная баба похожа на дочку  деда Мороза, и старались слепить ее как 

можно красивее. 

Очень легкой и любимой всеми издавна была забава кидать снежки. Дети с 

радостью лепили снежные шарики и шутливо кидали их друг в друга. По 

желанию придумывали правила, чтобы играть было еще веселее. 

Еще одна замечательная зимняя  игра-забава – «царь горы». 
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  Одна команда нападала на «царя», который стоял на снежной горе, и 

пыталась столкнусь его с горы. Царю давали для защиты и обороны 

деревянный посох. Кто победил, тому доставались призы. 

  Для игры «взятие снежного городка» играющие делились на 2 команды. Но 

сначала все вместе строили крепкую снежную крепость. Затем одна команда 

«нападающих» атаковала крепость, другая — защищала. Осаждаемых было 

не так легко победить: они брали в руки метлы, лопаты, сыпали на врагов 

ведра со снегом, Следил за соблюдением правил «городничей». По его 

команде начинался и заканчивался штурм. 

 

  Излюбленная всеми зимняя забава «катание с горок» вызывала целую 

массу положительных эмоций. Горку строили большую, надежную.  Для 

катания использовались санки, рогожи, шкуры, ледянки, катульки – широкие 

выдолбленные доски, корежки – деревянные корыта, напоминавшие 

долбленые лодки, короткие скамейки, перевернутые вверх ножками. 

   Редкие праздники проходили без катания на коньках и лыжах. 

Устраивались соревнования на скорость. Победителя турнира ждал приз. 

   Зимние забавы прочно вошли в нашу жизнь и передаются из 

поколения в поколение. Ведь русская зима никого не оставляет 



равнодушным. Так и тянет русского человека насладиться дыханием свежего 

ветра, ароматом морозной ели, веселым заливистым смехом шустрой 

ребятни. 

 


