
Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа 

«Веселые горошины» для детей от 3 до 7 лет 

 

Педагог, осуществляющий дополнительное образование: 

Музыкальный руководитель Сизова Мария Валерьевна 

Стаж педагогической деятельности: с 2000 года 

Образование: 

Среднее специальное «Нижегородский педагогический колледж» учитель 

музыки, музыкальный руководитель. 

Высшее НГПУ факультет дошкольной педагогики и психологии 

Курсы повышения квалификации: 

Центр дистанционного обучения и повышения квалификации для 

хореографов, инструкторов и педагогов «Секреты Терпсихоры»: 

- программа «Танцуем играя 2. Методика игрового танца для дошкольников» 

в объеме 72 часа 16.01.2017 год 

- программа «Ритмика и танец для детей 6-7 лет» в объеме 72 часа 16.01.2017 

год. 

-программа «Перспективный календарный план по хореографии для детей 3- 

4-лет» в объеме 72 часа 16.01.2017 год. 

- программа «Танцы для дошкольников. Методика, формы и методы в 

развитии и обучении танцевального творчества детей» в объеме 72 часа 

25.01.2018 год. 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

Содержание программы дополнительного образования «Веселые 

горошины» 
Цель: – приобщить детей к танцевальному искусству, способствовать 

эстетическому и нравственному развитию дошкольников. Привить детям 

основные навыки умения слушать музыку и передавать в движении ее 

многообразие и красоту. Выявить и раскрыть творческие способности 

дошкольника посредством хореографического искусства. 

Направленность: 
Программа направлена на общее, гармоничное, психическое, духовное и 

физическое развитие ребёнка, а также на укрепление здоровья детей, 

развитие опорно-двигательного аппарата, формирование правильной осанки, 



содействие профилактике плоскостопия, развитию и функциональному 

совершенствованию органов дыхания. 

 

Новизна настоящей программы заключается в том, что в ней интегрированы 

такие направления, как ритмика, хореография, музыка, пластика, 

сценическое движение, даются детям в игровой форме и адаптированы для 

дошкольников. Ее отличительными особенностями является: активное 

использование игровой деятельности для организации творческого процесса 

– значительная часть 

практических занятий. Педагогическая целесообразность программы 

заключается в поиске новых импровизационных и игровых форм. 

 

Занятия в кружке начинаются с 1 октября и длятся до 31 мая. 

Продолжительность занятий 1 академический час, 2 раза в неделю. 


