	УТВЕРЖДЕН:                                                                                                       Приказом заведующего МБДОУ                                                                                                        «Детский сад № 47«Ладушки»                                                                                                              от 03.09.2018 г. № 132



Режим дня воспитанников
 МБДОУ «Детский сад № 47 «Ладушки»
(холодный период года)
Режим  дня  составлен  с  расчетом  на  12-часовое  пребывание  ребенка  в  детском  саду
	№
	Режимные моменты
	2 группа раннего возраста общераз

вивающей направлен
ности 

(от 1,5 до 2 лет) 
	 Младшая

группа

общераз

вивающей направлен
ности 

(от 3 до 4 лет)

	Средняя
группа

общеразвивающей  направлен
ности 

(от 4 до 5 лет)


	1
	Приём, осмотр детей, самостоятельная деятельность детей (образовательная деятельность в режимных моментах)
	6.00

7.55
	6.00

7.50
	6.00

8.00

	2
	Утренняя гимнастика
	7. 55

8.00
	7.50

8.00
	8.00

8.10

	3
	Самостоятельная деятельность детей
	
	8.05

8.20
	8.10

8.25

	4


	Подготовка к завтраку,  завтрак  образовательная деятельность в режимных моментах
	8. 00

8. 40
	8. 20

9.00
	8. 25

9.00

	5

	Организованная образовательная деятельность
	8.40

9.10
	9.00

10.00
	9. 00

9.50

	6
	Второй завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах)
	9.10

9.20
	9.50

10.00
	9.50

10.00

	7

	Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах)
	9. 20

11. 20
	10.00

11.25
	10. 00

12. 10

	8
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность (образовательная деятельность в режимных моментах)
	11.20
11.40
	11.25

11.45
	12.10

12.30

	9
	Подготовка к обеду,        обед (образовательная деятельность в режимных моментах)
	11.40
12.20
	11.45

12.40
	12.30
13.00

	10
	Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах),     сон
	12. 20

15. 00
	12. 40

15. 00
	13. 00
 15. 00

	11
	Постепенный подъем, гигиенические процедуры, гимнастика после сна (образовательная деятельность в режимных моментах)
	15. 00

15. 15
	15. 00

15. 25
	15. 00

15. 15

	12
	Подготовка к полднику полдник  (образовательная деятельность в режимных моментах)
	15. 15
15. 45
	15. 25

15. 50
	15. 15
15. 40

	13
	Организованная образовательная деятельность
	15. 45

16.15
	
	

	14

	Игры и труд, совместная самостоятельная деятельность детей в миницентрах и кружках,  

прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах)
	16.15

17.40
	15.50

17.10
	15.40

17.15

	15
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход детей домой
	17. 40

18. 00
	17. 10

18. 00
	17.15
18.00


	УТВЕРЖДЕН:                                                                                                                            Приказом заведующего МБДОУ                                                                                                   «Детский сад № 47«Ладушки»                                                                                                              от 03.09.2018 г. № 132


Режим дня воспитанников
 МБДОУ «Детский сад № 47 «Ладушки»

(холодный период года)
Режим  дня  составлен  с  расчетом  на  10,5-часовое  пребывание  ребенка  в  детском  саду
	№
	Режимные моменты
	Младшая группа общераз

вивающей направлен
ности 

(от 2 до 3 лет)
	Старшая

группа

общераз

вивающей направлен
ности
 (от 5 до 6 лет)

	Подготови
тельная к школе 
группа  общераз

вивающей направлен
ности 

(от  6 до 7 лет)


	1
	Приём, осмотр детей, самостоятельная деятельность детей, образовательная деятельность в режимных моментах.
	6.30

7.55
	6.30

8.10
	6. 30

8.20

	2
	Утренняя гимнастика
	7. 55

8.00
	8.10

8.20
	8.20

8.30

	3
	Самостоятельная деятельность детей
	
	8.20

8.30
	

	4


	Подготовка к завтраку,  завтрак  образовательная деятельность в режимных моментах
	8. 00

8. 40
	8.30

9.00
	8.30 

9.00

	5

	Организованная образовательная деятельность
	8.40

9.10
	9. 00

10.35
	9 .00

11.05

	6
	Второй завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах)
	9.10

9.20
	10.00

10.10
	10.10

10.15

	7
	Самостоятельная деятельность детей
	
	10.35

10.50
	

	8

	Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах)
	9. 20

11. 20
	10.35

12.25
	11.05

12. 35

	9
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность (образовательная деятельность в режимных моментах)
	11.20
11.40
	12.25

12.40
	12.35

12.45

	10
	Подготовка к обеду,        обед (образовательная деятельность в режимных моментах)
	11.40
12.20
	12.40

13.10
	12.45

13.15

	11
	Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах),     сон
	12. 20

15. 00
	13.10

15.00
	13. 15

15. 00

	12
	Постепенный подъем, гигиенические процедуры, гимнастика после сна (образовательная деятельность в режимных моментах)
	15. 00

15. 15
	15. 00

15. 25
	15. 00

15. 25

	13.
	Подготовка к полднику полдник  (образовательная деятельность в режимных моментах)
	15. 15
15. 45
	15. 25

15.40
	15. 25

15. 40

	14
	Организованная образовательная деятельность
	15. 45

16.15
	
	

	15

	Игры и труд, совместная самостоятельная деятельность детей в миницентрах и кружках,  

прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах)
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход детей домой
	16.15

17.00
	15.40

17.00
	15.40

17.00


