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Режим дня воспитанников
 МБДОУ «Детский сад № 47 «Ладушки»
(теплый период года)
Режим  дня  составлен  с  расчетом  на  12-часовое  пребывание  ребенка  в  детском  саду
	
№
	
Режимные моменты
	2 группа раннего возраста общераз
вивающей направлен
ности
 (от 1,5 до 2 лет) 
	 Младшая
группа
общераз
вивающей направлен
ности
 (от 3 до 4 лет)

	Средняя
группа
общеразвивающей  направлен
ности 
(от 4 до 5 лет)


	1
	Приём, осмотр детей, самостоятельная деятельность детей, дежурство (образовательная деятельность в режимных моментах)
	6.00
7.55
	6.00
8.00
	6.00
8.00

	2
	Утренняя гимнастика
	7. 55
8.00
	8.00
8.05
	8.00
8.10

	3
	Самостоятельная деятельность детей
	8.00
8.15
	8.05
8.20
	8.10
8.20

	4

	Подготовка к завтраку,  завтрак  (образовательная деятельность в режимных моментах)
	8. 15
8. 55
	8. 20
8.55
	8. 2
8.55

	5

	Самостоятельная деятельность детей
	8.55
9.10

	8.55
9.10
	8. 55
9.10

	6
	Второй завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах)
	9.10
9.20
	9.10
9.20
	9.10
9.20

	7


	Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах):наблюдение, подвижные игры, сюжетно-ролевые игры, дидактические игры-задания, свободная деятельность, игры с водой, песком, закаливающие процедуры, солнечные, воздушные ванны, соблюдение питьевого режима
	9. 20
11. 15
	9.20
11.30
	9.20
11. 40


	8
	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность (образовательная деятельность в режимных моментах)
	11.15
11.30
	11.30
11.40
	11.40
12.00

	9
	Подготовка к обеду,        обед (образовательная деятельность в режимных моментах)
	11.30
12.15
	11.40
12.20
	12.00
12.35

	10
	Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), сон
	12. 15
15. 00
	12. 20
15. 00
	12. 35
 15. 00

	11
	Постепенный подъем, гигиенические процедуры, гимнастика после сна, игры (образовательная деятельность в режимных моментах)
	15. 00
15. 10
	15. 00
15. 15
	15. 00
15. 20

	12
	Подготовка к полднику полдник  (образовательная деятельность в режимных моментах)
	15. 10
15. 30
	15. 15
15. 35
	15. 20
15. 40

	13
	Подготовка к прогулке (образовательная деятельность в режимных моментах), прогулка:игры, чтение художественной литературы, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой)
	15. 30
18.00
	15.35
18.00
	15.40
18.00
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Режим дня воспитанников
 МБДОУ «Детский сад № 47 «Ладушки»
(теплый период года)
Режим  дня  составлен  с  расчетом  на  10,5-часовое  пребывание  ребенка  в  детском  саду
	
№
	
Режимные моменты
	Младшая группа общераз
вивающей направлен
ности 
(от 2 до 3 лет)
	Старшая
группа
общераз
вивающей направлен
ности 
(от 5 до 6 лет)

	Подготови
тельная к школе 
группа  общераз
вивающей направлен
ности 
(от  6 до 7 лет)


	1
	Приём, осмотр детей, самостоятельная деятельность детей, дежурство (образовательная деятельность в режимных моментах)
	6.30
7.55
	6.30
8.10
	6. 30
8.20

	2
	Утренняя гимнастика
	7. 55
8.00
	8.10
8.20
	8.20
8.30

	3
	Самостоятельная деятельность детей
	8.00
8.15
	
	

	
4

	Подготовка к завтраку,  завтрак  (образовательная деятельность в режимных моментах)
	8. 15
8. 50
	8.20
8.50
	8.30 
9.00

	5

	Самостоятельная деятельность детей
	8.50
9.10

	8. 50
9.20
	9 .00
9.20

	6
	Второй завтрак (образовательная деятельность в режимных моментах)
	9.10
9.20
	9.20
9.30
	9.20
9.30

	7
	Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных моментах): наблюдение, подвижные игры, сюжетно-ролевые игры, дидактические игры-задания, свободная деятельность, игры с водой, песком, закаливающие процедуры, солнечные, воздушные ванны, соблюдение питьевого режима
	9.20
11.15
	9.30
12.15
	9.30
12.15

	8


	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность (образовательная деятельность в режимных моментах)
	11. 15
11. 35
	12.15
12.30
	12.15
12. 30

	9
	Подготовка к обеду,        обед (образовательная деятельность в режимных моментах)
	11.35
12.15
	12.30
13.00
	12.30
13.00

	10
	Подготовка ко сну (образовательная деятельность в режимных моментах), сон
	12.15
15.00
	13.00
15.00
	13.00
15.00

	11
	Постепенный подъем, гигиенические процедуры, гимнастика после сна, игры (образовательная деятельность в режимных моментах)
	15. 00
15. 10
	15.00
15.20
	15. 00
15. 25

	12
	Подготовка к полднику полдник  (образовательная деятельность в режимных моментах)
	15. 10
15. 30
	15. 20
15. 40
	15. 25
15. 45

	13.
	Подготовка к прогулке (образовательная деятельность в режимных моментах), прогулка:игры, чтение художественной литературы, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой
	15. 30
17. 00
	15. 40
17.00
	15. 45
17. 00
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