
Консультация для родителей 

«Нетрадиционные техники рисования в 

развитии детей дошкольного возраста» 
Развитие мелкой моторики — естественный процесс, он берет свое начало уже в 

младенческом возрасте. Ребенок осваивает простые хватательные жесты, затем 

учится перекладывать предметы из рук в руку, постепенно осваивает 

«пинцетный захват». К двум годам ребенок уже способен самостоятельно и 

правильно пользоваться ложкой, держать карандаш, проявляет интерес 

к рисованию. 

Начиная с самого раннего возраста, важно помогать естественному развитию 

мелкой моторики. Уже грудному младенцу можно массировать пальчики, делая 

тем самым примитивную пальчиковую гимнастику, которая положительно 

воздействует на активные точки, связанные с корой головного мозга и влечет 

активацию речевого развития. В младшем дошкольном возрасте пальчиковую 

гимнастику можно сопровождать стихотворными текстами, которые в свою 

очередь помогают поддерживать интерес ребенка к выполнению упражнений, 

стимулируют развитие памяти и воображения. Взрослый должен терпеливо 

поощрять стремление ребенка освоить простые навыки самообслуживания: 

застегивать пуговицы перед выходом на прогулку, завязывать шнурки, ведь это 

является развитием мелкой моторики в бытовых моментах. 

В процессе развития мелкой моторики важно удерживать и подкреплять интерес 

ребенка, поэтому использование нетрадиционных техник рисования сможет 

помочь каждому взрослому проводить такие занятия без лишних уговоров. 

Нетрадиционные техники рисования демонстрируют необычные сочетания 

материалов и инструментов. 

   

Выделяют несколько видов нетрадиционных техник развития мелкой 

моторики: 

-Рисование пальцами рук: можно использовать либо специальные 

пальчиковые на альбомном листе или на целом ватмане. В раннем возрасте 

многие малыши только учатся владеть художественными инструментами, и 

поэтому детям легче контролировать движения собственного пальчика, чем 

карандаша или кисточки. На каждый краски, либо гуашь. Позвольте малышу 

окунать пальчики в краску и творить ими пальчик-кисточку свою краску. Можно 

рисовать точками, пятнышками, разводами - и на улице пойдет снег, а из труб 

потянет дымок, а какая гроздь винограда, просто загляденье. 

-Рисование ладошкой: схоже с предыдущим видом деятельности, только 

рисовать нужно всей  ладошкой сразу. Можно окунуть пальцы в разную краску 

и получить радужные рисунки. Детям очень нравится рисовать ладошками. 

Обмакиваем ладонь ребенка в краску, и малыш ставит ею отпечаток на бумаге, 

затем дополняем рисунок пятнашками от пальчиков, и получился жираф, к 

столбику прижали ладошку и нарисовали пальчиками точки – получился 

осенний лес. А если разукрасить ладонь в разные цвета, то могут получиться 

забавные осьминоги, или веселое солнышко и красивая бабочка. 
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-Рисование отпечатками: основой для которых могут стать пробки от бутылок, 

ластик или скомканная бумага. 

-Рисование тычками: окунайте в краску ватные палочки и создавайте рисунки. 

Средства выразительности: фактурность окраски, цвет. Материалы: жесткая 

кисть, гуашь, бумага любого цвета и формата либо вырезанный силуэт 

пушистого или колючего животного. Способ получения изображения: ребенок 

опускает в гуашь кисть и ударяет ею по бумаге, держа вертикально. При работе 

кисть в воду не опускается. Таким образом заполняется весь лист, контур или 

шаблон. Получается имитация фактурности пушистой или колючей поверхности 

-Набрызги: этот метод вызывает неописуемый восторг у детей, для его 

использования нужно набрать  краску на кисть и разбрызгать ее по бумаге в 

произвольном порядке. 

-Рисунок поролоном: очень похож с печатью. Из поролона необходимо 

вырезать различные фигуры, закрепить их на карандаше или палочке, окунуть в 

краску и сделать отпечаток на бумаге.   Вначале дети хаотично будут рисовать 

геометрические фигуры. А затем предложите сделать из них простейшие 

орнаменты - сначала из одного вида фигур, затем из двух, трех. 

-Рисование мелом: можно рисовать на улице и дома на специальной 

доске.   Средства выразительности: цвет, линия, пятно, фактура. Материалы: 

восковые мелки, плотная белая бумага, акварель, кисти. Способ получения 

изображения: ребенок рисует восковыми мелками на белой бумаге. Затем 

закрашивает лист акварелью в один или несколько цветов. Рисунок мелками 

остается не закрашенным. 

 

 Рисование с ребенком с использованием нетрадиционных техник: 

- Способствует снятию детских страхов 

- Развивает уверенность в своих силах 

- Развивает пространственное мышление; 

- Учит детей свободно выражать свой замысел; 

- Побуждает детей к творческим поискам и решениям; 

- Учит детей работать с разнообразным материалом; 

- Развивает чувство композиции, ритма, колорита, цветовосприятия; 

- Развивает мелкую моторику рук; 

- Развивает творческие способности, воображение и полёт фантазии. 

Нетрадиционные техники рисования  позволяют маленькому художнику, 

отойти от предметного изображения, выразить в рисунке свои чувства и 

эмоции, дают свободу, вселяют уверенность в своих силах. Современные 



исследования доказывают: нетрадиционные техники изображения 

способствуют ослаблению возбуждения эмоционально расторможенных детей.  

Приобретая соответствующий опыт рисования в нетрадиционной технике, 

ребенок тем самым преодолевает страх. Дальнейшее творчество будет 

доставлять ему только удовольствие, даже от работы только с кистью и 

красками. 

 

 

 


