
Консультация «Витамины для детей».  

Цель: расширять знания родителей о пользе витаминов; повышение мотивации родителей в 

формировании основ здорового образа жизни детей. 

 

 

 



Консультация «К здоровью - вместе»  

Цель: способствовать воспитанию потребности в здоровом образе жизни; обеспечению физического 

и психического благополучия. 

 

 



Консультация  «Растим здорового ребенка»  

Цель: снижение заболеваемости, сохранение и укрепление здоровья детей, формировать у родителей 

ответственность за сохранение здоровье ребенка. 

 

 



Консультация  «Питание и здоровье»  

Цель: повысить уровень знаний родителей в области сохранения, укрепления здоровья детей. 

 

 

 

 

 



Консультация  «Физическое развитие ребенка в домашних условиях»  

Цель: в союзе с родителями реализовать комплексный подход к формированию навыков здорового 

образа жизни у воспитанников, сохранение и укрепление здоровья детей. 

 

 



Памятка «Игры для здоровья»  

Цель: познакомить родителей воспитанников с основными факторами, способствующими 

укреплению и сохранению здоровья детей. 

 

 

 


