
Занятие физической культурой одно из самых любимых для наших ребят. А 

Ольга Владимировна и зарядку проводит, и занятия, и развлечения! Ребята с 

удовольствием идут на занятия, учат новые подвижные игры, учат считалки, 

любят быть ведущими в подвижных играх. 

 

Утренняя зарядка. 

 

Разминка на занятии физической культуры. 

  

Разучивание новой подвижной игры на занятии. 



 

Эстафета «Передай мяч». 

     

Игровое упражнение «Перекидывание мяча» 

   



 

Развлечение «Что значит быть здоровым?»     

             

 

Разучивание  новой подв ижной игры 

Со спортом дружим мы всегда, 

Мы физкультуре рады! 

Нас впереди победы ждут, 

Рекорды и награды! 

Надо всем нам постараться 

И привычку завести 

Физкультурой заниматься 

Чтоб здоровыми расти! 

Подружились с физкультурой, 

Гордо смотрим мы вперед. 

Мы не лечимся микстурой – 

Мы здоровы целый год! 
 

 


