
 

Дети от природы активны и все время проводят в движении. Энергия, 

бьющая через край, нуждается в правильном направлении. Чтобы 

избежать перенапряжения и немного усмирить гиперактивность самым 

подходящим вариантом будут различные виды спорта для детей 

детского сада. Именно поэтому с детьми старшей и подготовительной 

группы, мы провели спортивное развлечение по зимним видам спорта. 

Попробовали себя в роли конькобежцев, биатлонистов, хоккеистов, а в 

конце сыграли в подвижную игру «Фигура спортсмена», где ребята 

показывали различные позы фигуристов. 

«Все на стадион» 


