
 

12 ЯНВАРЯ, с ребятами старшего дошкольного возраста 

было организованно физкультурное развлечение "Мы 

здоровье сбережем!". Малыши закрепили правила 

поведения в зимний период, отгадывали загадки 

участвовали в спортивных эстафетах: «Оденься теплее», 

«Кто быстрее донесёт комочек», «Снежки» и «Шайбу»; 

Играли в подвижную игру «Два мороза». Развлечение 

прошло на высоком эмоциональном уровне, все дети были 

увлечены процессом и покинули спортивный зал в хорошем 

настроении. 


