
Приложение1 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Продолжительность учебного года, с учетом каникул, составляет 36 недель. Организованная образовательная деятельность проводится  с 

начала сентября по конец мая. 

 

Организованная  образовательная  деятельность 
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Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

(расширение ориентировки в 

окружающем) 

 

10/10 1 4 36 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 36 

Игры-занятия со 

строительным материалом 

10/10 1 4 36 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 36 

Игры занятия с дидактическим 

материалом 

10/20 2 8 72 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 72 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

- - - - 10/

10 

1 4 36 15/

15 

1 4 36 20/

20 

1 4 36 25/

25 

1 4 36 30/

60 

2 8 72 216 

Ознакомление с окружающим 

(с предметным и социальным 

окружением) 

 

- - - - 10/
7.5 

0,7
5 

3 27 10/
7.5 

0,7
5 

3 27 20/
10 

0,5 2 18 20/
10 

0,5 2 18 30/
15 

0,5 2 18 108 



Ознакомление с 

окружающим(с миром 

природы) 
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Расширение ориентировки 

 в окружающем  и развитие  

речи (развитие речи) 

10/2

0 

2 8 72                     72 

 

Развитие речи     10/
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Музыкальное 10/2
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2 8 72                     72 

Музыка 

 

    10/
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Развитие движений 10/2
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2 8 72                     72 

Физическая культура 

в помещении 
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    - - - - - - - - - - - - 25/
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Базовый вид деятельности 

 

Группа раннего 

возраста 

(1.5-2 года) 

Группа раннего 

возраста 

(2-3года) 

Младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

к школе группа 

(6-7 лет) 



         

        

Организация деятельности с детьми в рамках реализации части, формируемой участниками образовательных отношений 
 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВЗРОСЛОГО С ДЕТЬМИ В РАЗЛИЧНЫХ ВИДАХ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно Ежедневно ежедневно 

Конструктивная деятельность 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно Ежедневно ежедневно 

Общение при проведении режимныхмоментов ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно Ежедневно ежедневно 

Культурная практика «Моя Родина - Россия» - - - - 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

                                САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно Ежедневно ежедневно 

Познавательно-исследовательскаядеятельность ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно Ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в уголках 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно Ежедневно ежедневно 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Бодрящая гимнастика после сна ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Базовый вид деятельности Возрастная группа/  Периодичность 

Младшая группа 

(3-4 года) 

Средняя группа  

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовительн

ая к школе 

группа (6-7 лет) 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая деятельность 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Общение при проведении режимных моментов ежедневно Ежедневно ежедневно ежедневно 

Проектная деятельность 1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 

Экскурсии, в том числе и виртуальные с помощью ИКТ. 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Продуктивная деятельность  1раз в месяц  1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Досуговая деятельность 1раз в месяц  1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Рассматривание альбомов, иллюстраций  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 



 

 

 

 

 

Самостоятельная деятельность детей в центрах активности 

(Патриотический центр, центр игры, центр познания и 

коммуникации,  центр театрализации и  музицирования, книжный 

уголок) 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 


