
 
Консультация для родителей 

?ДЕТСКАЯ  ЛОЖЬ 

Детская ложь. Нам, взрослым, она кажется такой бесхитростной и наивной. Но причины того, что ребёнок 
начинает лгать родителям, безобидными или незначимыми назвать никак нельзя. Ваш малыш фантазирует и 
выдаёт эти фантазии за действительность? Или он говорит неправду, пытаясь скрыть некоторые свои действия и 
поступки от вашего бдительного внимания? Как отучить ребёнка врать? Не спешите обличать карапуза и 
наказывать. Ведь, если подойти к проблеме с точки зрения психологов, то, скорее, воспитательную работу нужно 
проводить, сначала, с самими родителями. Чтобы они ошибочно не начали бороться со следствием, коим, по сути 
своей, ложь и является. Но попытались разобраться в причинах, побуждающих детей прибегать к столь 
непопулярному способу выхода из некомфортных для них ситуаций.   

Дети врут родителям потому, что им в их мире почему-то становится не комфортно 

Итак, что такое ложь для ребёнка? 
 Это бальзам для душевных ран. 
 Это нашедший выход внутренний конфликт. 
 Это спасательный круг в, казалось бы, безвыходной ситуации. 

И что такое детская ложь для родителей? 
 Это сигнал бедствия. 
 Это призыв о помощи. 
 Это индикатор того, что в мире вашего любимого крохи далеко не всё так хорошо, как вам может 

показаться на первый взгляд. 

Как бы печально для вас это ни звучало, но то, что малыш начал вам врать, говорит о кризисе доверия в ваших 
отношениях. И искать пути выхода из этого кризиса нужно именно вам, родителям, как более опытным, 
уравновешенным, авторитетным. 

Дети врут, когда они перестают доверять своим близким 

Не спешите обличать малыша во лжи и ругать его за неприемлемое поведение. Попытайтесь понять, почему у 
крохи возникла необходимость сказать вам неправду. Ведь, зачастую, причины детской лжи совсем не те, 
которые видимы вам при поверхностном рассмотрении. Единого рецепта решения этой проблемы вы не найдёте. 
У каждого он будет свой. В зависимости от проблем взаимопонимания, которые встали между вами и вашим 
ребёнком. Кризис доверия между родителями и детьми возникает тогда, когда старшим поколением выбирается 
неправильная модель взаимоотношений и не совсем верная тактика воспитания своих чад. Малыш не станет вам 
врать, если его жизнь течёт спокойно и размеренно, если у него всё в порядке. И не стоит думать, что он 
позволяет себе говорить вам неправду, потому, что карапуз вас не любит и не уважает. 

Попытайтесь понять, что стоит за его ложью на самом деле. Какую именно свою потребность кроха 
пытается удовлетворить таким образом. Это и будет ответом на вопрос: «Как отучить ребёнка врать?». 

Дети врут, когда боятся наказания и порицания 

Почему дети говорят неправду? 
Любой родитель старается дать своему малышу всё самое лучшее, пытается передать ему свой опыт и свою 
жизненную мудрость, вкладывает в любимую «кровиночку» частичку своей души. Но что-то, при всём при том, 
мамы-папы, всё же, делают не так. Интересно, что бы это могло быть? 

Каковы причины того, что, рано или поздно, наши дети начинают говорить нам неправду?  

1. Чрезмерная строгость. Если вы воспитываете ребёнка в строгости и наказываете карапуза за 
совершённые им проступки, то удивляться тому, что кроха вам врёт, пытаясь избежать очередного 
порицания за содеянное, право, не стоит. 
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2. Игра на чувствах. Если вы демонстративно огорчаетесь, хватаетесь за сердце, вините ребёнка в своём 
плохом самочувствии после его шалостей или плохих оценок, вы сами провоцируете его всячески 
скрывать свои промахи, чтобы, просто, не расстраивать вас. 

3. Недостаток внимания. Если малыш придумывает и рассказывает всем, кто готов его слушать, истории 
о счастливой семье, о том, как его любят родители, как внимательны к нему, то, может, именно всего 
этого ему не хватает в действительности. И он проказничает и врёт только для того, чтобы привлечь к 
себе ваше внимание, которого ему так недостаёт. 

4. Комплекс неполноценности. Кроха может быть недоволен самим собой. Это происходит тогда, когда 
родители его часто критикуют, развивая тем самым в маленьком человеке комплекс неполноценности. 
Ложь в данном случае – это попытка изменить, приукрасить не слишком радужную действительность. 
Стать в своих глазах и в глазах окружающих достойным уважения и восхищения. 

5. Ограничения в проявлении эмоций. Ребёнок – не робот. У него не может быть всегда одно и то же, 
непременно хорошее, настроение. Он может грустить и огорчаться, может быть раздражён и, даже, 
взбешён. И если ему будут препятствовать проявлять эти эмоции и давать им выход, он, просто, 
замкнётся в себе и станет лгать. В угоду желающим видеть его всегда весёлым и жизнерадостным 
карапузом родителям. 

6. Фантазии. Фантазёры и мечтатели, пожалуй, самые милые и привлекательные из всех маленьких 
лжецов. И такая ложь – это, скорее, проявление творческого начала и слишком развитого образного 
мышления в ребёнке. Враньё фантазёров вполне безобидно, если его понять и вовремя направить в 
нужное русло. Может, у вас в семье растёт современный Жюль Верн или свой  Жак Ив Кусто?.. 

Ну, как, у вас получилось по характеру лжи ребёнка определить её основные причины? Если да, то половину пути 
к искоренению этой привычки у малыша вы уже прошли. Теперь главное – сделать правильные выводы и 
старательно провести работу над собственными ошибками в построении взаимоотношений со своим карапузом. 

Как отучить ребёнка дошкольного возраста лгать родителям? 
Часто бывает так, что ребёнок ещё совсем маленький, но он уже успел столкнуться с вашим неодобрением.  И, 
боясь в очередной раз увидеть его в ваших глазах, боясь потерять вашу любовь, он, совершив что-то, что, как 
уверен кроха, повлечёт за собой это самое неодобрение, как спасение, как защиту, использует ложь. Как не 
допустить, чтобы ложь, какими бы ни были её причины, не вошла в привычку, не стала нормой для малыша?  
Если ребёнок будет верить в ваше доброе к нему отношение, он не побоится признаться вам в своём проступке 

Как поступать родителям в подобных обстоятельствах? 
1. Присядьте рядом с крохой так, чтобы ваши глаза располагались на одном уровне. 
2. Спокойно скажите ему, что вы знаете, что карапуз соврал вам. 
3. Попросите малыша сказать вам правду, заверив его предварительно, что сердиться на него, равно, как и 

наказывать его, вы не будете. 
4. Обязательно при этом вы должны подчеркнуть, как сильно любите кроху. И что бы он ни совершил, 

любить меньше вы его не станете. 
5. Когда ребёнок проникнется к вам доверием и расскажет вам правду, сдержите своё слово – не порицайте 

его. 
6. Помогите крохе разобраться в сложившейся ситуации. Объясните, что малыш сделал неправильно. И 

обязательно расскажите, как в данной ситуации нужно было поступать. 
7. Закончите беседу ещё одним заверением в том, что вы его любите, и всегда и в любой ситуации готовы 

прийти крохе на помощь. 

Конечно, одной подобной беседы не всегда бывает достаточно, чтобы полностью восстановить доверие. Но со 
временем, действуя по такой схеме, вы успешно наладите доверительные отношения со своим карапузом. Он 
будет видеть в вас не строгого воспитателя, а доброго друга и наставника, с которым можно и бедой поделиться, 
и сообща найти решение для любой проблемы. Подрастая, ребёнок пытается оградить от посторонних своё 
личное пространство. И это ему нужно позволить сделать. В пределах разумного, конечно. 

Что делать, если обманывает подросток (7-9 лет и старше)? 
Когда дети достигают подросткового возраста, очень часто причина их вранья заключается в желании создать для 
себя личное пространство, независимую от взрослых территорию, где хозяином будет только сам ребёнок.  И 
ваша задача – эту территорию своему тинейджеру предоставить. В разумных пределах, конечно. Но чтобы дать 
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ребёнку реально почувствовать, что он перешёл на новую ступень взросления. Папа-мама это понимают. И 
готовы строить с ним отношения на новом уровне. Но большая самостоятельность – это не синоним 
вседозволенности. Поэтому здесь важно чётко очертить рамки самостоятельности подростка на данном 
возрастном этапе. И ещё важнее, чтобы с этими рамками согласился сам ребёнок. Дискутируйте и будьте готовы 
к компромиссам. Можете даже заключить договор в письменном виде. Соглашение двух сторон, когда осязаемо, 
имеет большую силу. Если подросток уверен, что родители его любят, что действуют только в интересах его 
благополучия, что всегда готовы выслушать, понять и простить, врать он не будет даже в случае нарушения 
каких-то договорённостей. Мама и папа, создайте в семье доверительные отношения, станьте не только 
наставниками, но друзьями для своего ребёнка, и причин говорить вам неправду у него, просто-напросто, не 
будет! 
 
Ребёнок может быть честен со своими родителями 

 Когда не боится наказания, гнева и потери любви самых близких людей. 
 Когда он уверен, что его не будут унижать, что бы ни произошло. 
 Когда знает, что родители поддержат его в любой ситуации. 
 Когда вы не скупитесь на похвалы и поощрения. 
 Когда между вами и ребёнком – доверие и взаимопонимание. 

И никогда не забывайте о личном примере. Насколько искренни, честны и открыты вы сами, 
настолько ваши дети эти качества от вас и переймут. Создайте атмосферу согласия и гармонии в 
своей семье. И тогда маленькие её члены не будут искать спасения от невзгод и одиночества во 
лжи… 

 
 
 

Р Е К ЛА М А  
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