
Консультация для родителей старшей группы 

 по теме «Звуковая культура речи детей дошкольного возраста» 

 

        Речь занимает чрезвычайно важное место в развитии ребенка. 

Она возникает и развивается при наличии нескольких условий: 

• нормальное созревание и функционирование центральной нервной системы (ЦНС) – биологическая 

предпосылка 

• наличие общения ребенка со взрослым – социальная предпосылка. Важно чтобы взрослый был 

биологически близок – мать, отец. 

 Родители бывают необъективны в оценке речи своего ребенка, поощряют «сюсюканье», что абсолютно 

недопустимо. Важно не упустить момент, когда нужно серьезно заняться постановкой или исправлением звуков. 

У родителей часто возникает вопрос: пора ли появиться звуку или еще рано? Даже при нормальном речевом 

развитии, ребенок не сразу овладевает нормальным звукопроизношением. К 5 – 6 годам ребенок должен 

овладеть правильным произношением всех звуков родного языка. Если этого не произошло, мы не можем 

говорить о нормально развивающейся речи ребенка. Задержка в своевременном появлении звуков говорит о 

том, что существуют причины, мешающие ребенку самостоятельно овладеть звуками. Недостатки 

произношения требуют специальной логопедической помощи. К 6-7 годам, а иногда и раньше, дети с речевой 

патологией начинают осознавать дефекты своей речи, болезненно переживают их, становятся молчаливыми и 

застенчивыми. Они стесняются говорить, избегают слов со звуками, которые произносят неправильно, неохотно 

идут в детский сад, а затем и в школу. У них возникает чувство неполноценности. 

       Еще острее встает вопрос о значении фонетически правильной речи с поступлением ребенка в школу, где 

ребенку приходится широко пользоваться речью. 

       Каждый родитель задаётся вопросом: «А правильно ли говорит мой ребёнок?». Чтобы составить полное 

представление о речи ребёнка в целом, необходимо обратить внимание на следующие параметры: 

• понимание речи; 

• оценка речи по звучанию (звукопроизношение); 

• фонематический слух; 

• связная речь; 

• лексико-грамматический строй речи; 

• темп речи 

• состояние голоса. 

     В норме у ребенка к 4 годам заканчивается формирование правильного звукопроизношения и ребенок 

должен говорит совсем чисто. В настоящее время выявляется большое количество детей с нарушениями 

произношения. Причин для этого может быть очень много. Одной из распространенных причин нарушения 

звукопроизношения является неправильное воспитание речи ребенка в семье. Иногда взрослые, подлаживаясь 

под речь ребенка, умиляясь его забавному лепету, на протяжении длительного периода «сюсюкают» с 

малышом. В результате у него надолго задерживается развитие правильного звукопроизношения. 

     Проблемы с произнесением звуков могут возникнуть у ребенка и по подражанию. Как правило, вредным для 

ребенка оказывается постоянное общение с малолетними детьми, у которых еще не сформировалось 

правильное звукопроизношение. Нередко малыш подражает искаженному звукопроизношению взрослых членов 

семьи. Особый вред приносит детям постоянное общение с людьми, у которых неясная, слишком торопливая, а 

иногда с диалектными особенностями речь. Плохо сказывается на речи детей и двуязычие в семье. 

Разговаривая на разных языках, ребенок часто переносит особенности произношения одного языка на другой. 

Часто причиной нарушения различных сторон речи, в том числе и фонетической, у детей является так 

называемая педагогическая запущенность, когда родители и взрослое окружение ребёнка совершенно не 

обращают внимание на его звукопроизношение, не поправляют ошибки малыша, не дают ему образец четкого и 

правильного произношения. Иначе говоря, речь ребенка не подвергается необходимому планомерному 

воздействию взрослых, что тормозит нормальное развитие произносительных навыков. 



    Дефекты звукопроизношения у детей могут быть вызваны и недоразвитием фонематического слуха. При этом 

у ребенка наблюдаются затруднения в дифференциации звуков, различающихся между собой тонкими 

акустическими признаками, например звонких и глухих согласных, мягких и твердых свистящих и шипящих. В 

результате таких затруднений развитие правильного звукопроизношения надолго задерживается. 

     В то же время недостатки звукопроизношения, особенно в тех случаях, когда они выражаются в замене 

звуков или в смешении их в словах, могут в свою очередь затруднять формирование фонематического слуха и в 

дальнейшем служить причиной общего недоразвития речи и нарушений письма и чтения в школе. 

     Нарушение произношения может быть следствием недостаточной подвижности органов артикуляционного 

аппарата: языка, губ, нижней челюсти. Она может быть вызвана и неумением ребенка удерживать язык в 

нужном положении или быстро переходить от одного движения к другому. Кроме того, неблагоприятное течение 

беременности, родов, действие разнообразных неблагоприятных факторов в раннем возрасте, впоследствии 

также может отразиться на речи детей. Следует помнить, что дети с нарушениями слуха, зрения и интеллекта, 

как правило, имеют те или иные нарушения речи. Зная причины возникновения речевых нарушений, владея 

сведениями о нормальном речевом развитии можно сделать вывод, что профилактической работой должна 

начинаться как можно раньше. Основными задачами для всех возрастных групп являются: развитие 

артикуляционной и мелкой моторики, слухового внимания и памяти. 

      Для развития артикуляционной аппарата существуют специальные упражнения, которые тренируют мышцы 

щек, губ, языка и др. Упражнения подробно описаны в литературе, многие из них широко известны (при 

необходимости воспитатель или логопед демонстрирует основные упражнения). Чтобы сделать их более 

привлекательными можно подобрать картинки, стихи, загадки и сказки. Упражнения обязательно подготовят 

речевой аппарат детей к произнесению более сложных по артикуляции звуков. Развитию точной артикуляции 

помогает воспитание у детей привычки смотреть во время речи на собеседника и таким образом следить за 

движениями губ, языка. 

      Что касается мелкой моторики, то она развивается в ходе выполнения действий по самообслуживанию 

(застегиванию и расстегиванию пуговиц), занятий лепкой и рисованием, также можно найти целые сборники 

пальчиковых игр, специальные пособия (шнуровки) и многое другое. 

      Выполнение разнообразных дыхательных упражнений поможет предупредить не только возникновение 

нарушения произнесения отдельных звуков, но и избавит детей от частых простудных заболеваний. К самым 

простым заданиям можно отнести дутье на снежинки, листочки, а к более сложным - упражнения А. Н. 

Стрельниковой. Важно, чтобы данные упражнения проводились в хорошо проветренном помещении в течении 

3-5 минут. 

      У детей необходимо развивать слуховое внимание и фонематическое восприятие. Точное слуховое 

восприятие звука стимулирует правильное произношение, а правильная артикуляция в свою очередь 

способствует лучшему фонематическому восприятию. 

К обучению в школе ребёнка готовят весь дошкольный период. Давайте рассмотрим, что такое речевая 

готовность ребёнка к школе?  

Итак, речевая готовность ребенка к дальнейшему обучению детей в школе – это: 

1. Сформированность звуковой стороны речи. Ребенок должен владеть правильным, четким 

звукопроизношением звуков всех фонетических групп. 

2. Полная сформированность фонематических процессов, умение слышать и различать, 

дифференцировать фонемы (звуки) родного языка. 

3. Готовность к звуко-буквенному анализу и синтезу звукового состава речи. 

4. Умение пользоваться разными способами словообразования, правильно употреблять слова с 

уменьшительно-ласкательным значением, выделять звуковые и смысловые различия между словами; 

образовывать прилагательные от существительных. 

5. Сформированность грамматического строя речи: умение пользоваться развернутой фразовой речью, 

умение работать с предложением. 



 Наличие у детей даже слабых отклонений в фонематическом и лексико-грамматическом развитии ведет к 

серьезным проблемам в дальнейшем усвоении программ общеобразовательной школы. 

       Задача взрослых — устранить речевые дефекты, развить устную и письменную речь ребенка до такого 

уровня, на котором он бы смог успешно обучаться в школе. 

     Программа обучения в начальных классах насыщена, ее усвоение детьми, имеющими отклонения в речевом 

развитии будет затруднено. Поэтому в детском саду на занятиях не даются заданий сверх программного 

материала, не перегружают детей дополнительной информацией. Для воспитания полноценной речи нужно 

устранить все, что мешает свободному общению ребенка с коллективом. Ведь в семье малыша понимают с 

полуслова и он не испытывает особых затруднений, если его речь несовершенна. Однако постепенно круг 

связей ребенка с окружающим миром расширяется. Отклонения в развитии устной речи создают серьезные 

препятствия при обучении грамотному письму и правильному чтению в школе. Письменные работы этих детей 

полны разнообразных специфических, орфографических и синтаксических ошибок. Фонематические и лексико-

грамматические нарушения речи не всегда сопровождаются нарушением звукопроизношения и поэтому 

родители их не замечают. Однако эти нарушения самым серьёзным образом влияют на усвоение ребёнком 

школьной программы. Подобных осложнений можно избежать, если с ребёнком проводить специальные 

коррекционные занятия, направленные на исправление дефектов речевого развития. 

     Ни для кого не секрет, что совместная деятельность родителей и специалистов приносит более 

эффективный результат в коррекционной работе. Основная задача родителей — вовремя обратить внимание 

на различные нарушения устной речи своего ребенка, чтобы начать логопедическую работу с ним, 

предотвратить трудности общения в коллективе и неуспеваемость в общеобразовательной школе. Чем раньше 

будет начата коррекция, тем лучше ее результат. 

Что могут сделать родители, чтобы обеспечить речевую готовность ребёнка к школе? 

• Создать в семье условия, благоприятные для общего и речевого развития детей; 

• проводить целенаправленную и систематическую работу по речевому развитию детей и необходимую 

коррекцию недостатков в развитии речи; 

• не ругать ребенка за неправильную речь; 

• ненавязчиво исправлять неправильное произношение; 

• не заострять внимание на запинках и повторах слогов и слов; 

• осуществлять позитивный настрой ребенка на занятия с педагогами. 

Необходимо учитывать важность речевого окружения ребенка. Речь воспитателя, родителей должна быть 

четкой, ясной, грамотной, родителям необходимо как можно активнее способствовать накоплению словарного 

запаса детей. Часто родители не уделяют должного внимания исправлению звукопроизношения. 

 Это связано с двумя причинами: 

1) родители не слышат недостатков речи своих детей; 

2) не придают им серьезного значения, полагая, что с возрастом эти недостатки исправятся сами собой. 

     Но время, благоприятное для коррекционной работы, теряется, ребенок из детского сада уходит в школу, и 

недостатки речи начинают приносить ему немало огорчений. Сверстники высмеивают его, взрослые постоянно 

делают замечания, а в тетрадях появляются ошибки. Ребенок начинает стесняться, отказываться участвовать в 

праздниках, не отвечает на занятиях. В такой ситуации критические замечания и требования говорить 

правильно не дают нужного результата. Ребенку необходимо умело и вовремя помочь. При этом очевидно, что 

помощь именно родителей обязательна и чрезвычайно ценна. Во-первых, родительское мнение наиболее 

авторитетно для ребенка, а во-вторых, у родителей есть возможность ежедневно закреплять формируемые 

навыки в процессе повседневного непосредственного общения. В группах общеразвивающей направленности 

нет постоянного контроля за речью логопедом, это возлагается на воспитателей и родителей, но не стесняйтесь 

обращаться за консультацией к логопеду, при необходимости он даст рекомендации по упражнениям, которые 

помогут поставить правильные звуки, а автоматизировать и следить придётся вам. 

Таким образом, благодаря совместной работе логопеда, воспитателей и родителей всегда удаётся 

своевременно и качественно помочь детям преодолеть речевые нарушения. 


