
Игра с ребёнком в жизни Вашей семьи 

(2 младшая группа) 

Великий педагог Антон Семенович Макаренко говорил: «Каков ребенок в 

игре, таков он будет в работе, когда вырастет». Каждый из вас мечтает о том, чтобы 

ребенок вырос умным, самостоятельным, чтобы в будущем сумел занять достойное 

место в жизни общества. Дети воспитываются в играх так же, как и в других видах 

деятельности. Выполняя ту или иную игровую роль, они как бы готовят себя к 

будущему, к серьезной жизни взрослых. Можно сказать, что игра для малыша – это 

машина времени: она дает ему возможность пожить той жизнью, которая ему 

предстоит через несколько лет. 

В четыре года дети очень подвижны, активны, любознательны. Их интересует 

буквально все, поэтому нужно вовремя поддержать их интерес и заняться вместе 

сними развивающими играми. Например, лепкой, рисованием. Лепили и рисовали они 

и в более раннем возрасте, только техника была довольно примитивной. Сейчас же 

можно показать им, как нужно держать в руке кисточку или фломастер, показать, как 

правильно рисовать фигуры. Можно обводить картинки по контуру, или рисовать, 

используя трафарет. Обязательно купите ребенку раскраски, чтобы он заполнял 

цветом черно-белые картинки. Помимо развития фантазии, так развивается мелкая 

моторика.  

Используя пластилин, глину, можно уже не просто мять кусок в руке или лепить 

простые фигурки. В 4 года можно уже составлять целую тематическую композицию – 

подводное или лесное царство, новогоднюю, на тему животных. Гуляя в парке, 

желательно заранее насобирать желуди, листья деревьев, каштаны, а затем 

использовать их для поделок. Также пригодятся разные пуговички, бусинки, спички 

или зубочистки.  

Если ранее ребенок делал аппликацию из готовых деталей, то в 4 года ему 

можно дать в руки ножницы, чтобы он сам вырезал фигурки. Не надо требовать 

вырезать то-то сложное. Нарисуйте ему на цветной бумаге крупные круги, квадраты, 

треугольники, а он пускай вырезает. Приклеивать можно не только бумагу, но и 

посыпать клейстер бисером, крупой (манкой, гречкой, пшеном) или цветным песком.  

Если ребенок еще не овладел счетом, самое время это наверстать. Гуляя с ним 

по улице, пересчитывайте деревья, ступеньки, машины, людей, дома, птичек. Можно 



попробовать объяснить простые математические действия – сложение и вычитание. 

Для удобства, используя пальцы, спички или счетные палочки. Можно начать обучать 

ребенка чтению, заучивая готовые слоги. Очень удобно иметь готовые кубики со 

слогами или купить магнитную доску с буквами. Если у него возникнут трудности или 

он начнет капризничать, не настаивайте, отложите занятия на потом. 

Игру детей четвертого года жизни невозможно представить без участия в 

ней взрослых. Он тактично направляет игру. Добивается большей 

самостоятельности детей. Общение взрослого и ребенка обогащает речь детей, учит 

вежливому общению, взаимоотношению с другими партнерами по игре. 

Доброжелательность, радостная обстановка, выдумка и фантазия необходимы в игре, 

только в этом случае игры будут полезны для развития ребенка. 

Чем разнообразнее сюжеты детских игр, тем богаче их содержание, и чем 

больше разных ролей может выполнять ребенок в играх по одному и тому же 

сюжету, тем больше игра будет способствовать умственному развитию. 

Но, что же, нужно ребенку для того, чтобы он мог жить яркой, радостной, 

разнообразной жизнью? Что может пробудить дремлющие уже в ребенке различные 

чувства, дать толчок его мыслям, наполнить все его существование приятным, 

увлекательным содержание? Ответ для нас ясен – игрушка. Игрушка дает ребенку 

возможность жить настоящей, интересной, полной жизнью. При помощи 

игрушек в сюжетно – ролевых играх он строит свой маленький мирок, свое 

царство, где он господин. Он, такой же, как взрослые: мастер, доктор, строитель, 

воспитатель.  Ребенку нужен и разнообразный игровой  материл: куклы,  игрушечные 

 зверушки,  разнообразные машинки,  посуда,  мебель, коляски, наборы инструментов, 

наборы для сюжетно – ролевых игр «больница», «парикмахерская». Значение имеет 

размер игрушек (игрушечные стульчики и столик должны быть такими, чтобы 

куклы могли свободно сидеть и пить чай). И так на появление замысла в играх детей 

оказывают влияние самые разнообразные знания об окружающем, полученные под 

руководством взрослых, так и в результате стихийного опыта. 

 


