KOHCYJIbTAIINS
<MT'PBI M NOCOBUNA JIAI IBUTATEJIBHON AKTUBHOCTHW JIETEN»

[MoxBuKkHBIE UTpbl "
UTPOBBIC YIPAKHEHHUS HMMEIOT OO0JbIIoe
3HaYEHHE I BCECTOPOHHETO,
FapMOHHUYHOTO pa3Butusi  peOeHka.
VYuactue peOeHKa B HIPOBBIX 3aJlaHUSIX
pa3IMYHOM WMHTEHCHBHOCTU  IO3BOJISIET

OCBaMBaTh KMU3HEHHO Ba)KHBIE
JBUTATEIbHBIC YMEHUS B XOawnOe, Oere,
MIPBDKKAX, PaBHOBECHH, J1a3aHbeE,
METAHUH.

« Taxke XapakTEepHOH 0COOEHHOCTBIO MOJIBUKHON
WTPBI SIBJIIETCS. KOMILIEKCHOCTD BO3JEHCTBUS
Ha BCE CTOPOHBI IMYHOCTH peOeHKa. B Hrpe OHOBpEMEHHO OCyIIeCTBIsIeTCsl (PU3MUecKoe, YMCTBEHHOE,
HPaBCTBEHHOE U TPY10BOE BOCIIUTAHUE.
B cBs13u ¢ ycuieHHON ABUTaTENbHON A€ TEIbHOCThIO U BIUSHUEM OJOKUTENbHBIX S3MOLIMM MOBBIIAIOTCS
Bce (PM3MOJIOTHYECKUE MTPOIIECCH B OpraHU3Me, yiydlaeTcs paboTa BCeX OpraHOB U CHCTEM.
Bo3HukHOBEHUE B UTPE HEOXKUIAHHBIX CUTYyallUi MpuydaeT pedbeHka pa3HOOOpa3HO MCIOIb30BATh
MPUOOPETEHHBIC TBUTATEIHHBIC HABBIKH.
B noaBmxHBIX UTpax co3aar0Tca Haubosee OIaronpusiTHbIC YCIOBHS U1 BOCIIUTAHUS (PU3NYECKUX KaueCTB
(J1oBKOCTB, OBICTpOTA U Ap.). Hanmpumep, H3MEHUTH HampaBiIeHUE JBUKEHUS, YTOOBI YBEPHYTHCS OT
JIOBUILIKU, MJTH CHIACAsICh OT HEro, 0eXaTh KaKk MOXKHO ObICTpee.
JleTu, yBIICUCHHBIE CIO’KETOM UTPbI, MOT'YT BBIIOJIHITH C HHTEpecoM (pr3nueckue yrnpaxHeH!sI MHOTO pas,
HE 3aMeyasl yCTaJIOCTU. YBeIMUEHNEe Harpy3KH B CBOIO OU€pelb CIOCOOCTBYET MOBBILIEHHIO BHIHOCIUBOCTH.
Bo BpeMs urpsl netu AeMCTBYIOT B COOTBETCTBUU C IMpaBuUiiaMu. [IpaBuiia peryampyroT noBeaeHne
UTPAIOIIMXHU CITOCOOCTBYIOT BHIPAOOTKE MOJOKUTEIBHBIX KauecTB. HeoOX0IMMOCTh BBITIOTHEHHS TPABHII
UTPBI, TPEOIOTICHHS MPEMSTCTBUI CIIOCOOCTBYIOT BOCIIUTAHUIO BOJIEBBIX KAUECTB: BBIIEPIKKA, CMEJIOCTh,
PEIUTENBHOCTD U JIP.
B moaBmKHBIX UTpax peOeHKY MPUXOIUTCS CAMOMY PellaTh, KaK AEHCTBOBATH, YTOOBI JOCTHUTHYTh
MOCTaBJICHHOM 11e7H. MI3MeHeHne yCcIoBUi 3aCTaBIsI€T IETe MCKaTh BCE HOBBIE M HOBBIE ITYTH PEILICHUS
BO3ZHMKAIOIIUX 3371a4. DTO CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO CAMOCTOSATEILHOCTH, aKTUBHOCTH, HHUIIUATHBBI,
TBOPYECTBA, COOOPA3UTEILHOCTH U Ap. Y peOeHKa C MOMOIIIBIO MOJABMXHBIX UTP PACIIUPACTCS U
yrayOIsieTcs peICTaBIeH s 00 OKpY KaIoMIel 1eHCTBUTEIIBHOCTH. BBITIONHSS pa3inyHbIie POH, H300paxas
pa3HOO0Opa3HBICACHCTBYS, JETH MPAKTUIECKH HUCIIOIB3YIOT CBOHM 3HAHMS O TTOBAJIKAaX KUBOTHBIX, ITHII,
HACEKOMBIX, O SIBJICHUSAXIIPUPOABL, O CPEACTBAX MMEPEIABUKEHHUS U T.1I.
IoaBUKHBIEC UTPBI M UTPOBbIE
ynpaxkHeHUs JJisiieTei 5 — 6 jer
«JloBumIKM»

JleTy mpon3BOJIBHO pacoararTcs Ha IUIOLIAIKE.

Benymmii-noBunika, Ha3Ha4E€HHBI BOCHUTATEIIEM

WJIM BBIOPAHHBIN UTPAIOLIMMU, BCTAET HA CEPEIUHY

momaaku. Bocnurarens gaeT curHai:

«Pa3, nBa, Tpu - oBu!». Jletn pazberarorcs 1Mo

IJIOLIAKE, CTapasiCh YBEPHYTHCA OT JIOBULIKH,

KOTOPBI, B CBOIO OU€pe/lb, CTapaeTcs JOTHATh OJHOI0

U3 UTPAIOLINX U KOCHYTBHCS €ro pyKoH (3amsiTHATD).

ToT, KOro JOBUIIKA KOCHYJICA PYKOH, OTXOJUT B CTOPOHY.

Wrpa 3akaHuMBaeTcs, KOIr/Aa JIOBUIIKA TOMMaeT

TpeX-4eThIPeX UTPAIOIINX. 3aTeM BHIOHpaETCs

HOBBIH JIOBUIIIKA.

Pexomenoayuu. YtoOw1 qetu mydrie L~

OPUEHTUPOBAJIMCH, JIOBUIIKE MOXXHO BBIIATh KAaKOW-TMOO OTIMYUTEIBHBIN 3HAK: IMOBSA3aTh HAa PYyKYy

JICHTOYKY, TPHUKOJIOTh OaHT, HaJAETh IIAMOYKY C CyJTaHYUKOM U T. T. Ecam joBHIKAa OKa3bIBaeTCs

HEJIOBKUM U JIOJITO€ BPEMSI HUKOTO HE MOYKET MTOMMAaTh, BBIJIENIIEM B TIOMOIIHUKY JIPYTroro pedoeHka.




«IMapHblii 0er»
Jletn, pa30uBILIMCH HA Naphl, BCTAIOT B O/IHY KOJIOHHY Ha OJJHOM CTOpOHE IO Ky 3a yepToil. Ha npyroi
CTOpOHE IIJIOIIAJKH [TOCTaBJIEH OpueHTUp (OyiaBa, cTyJ, HAOMBHOM Ms4). BocniuraTenb monaer curuain -
nepBas rnapa, AepKach 3a pyK, O€XKHUT J0 CTOSIIEro HapOTUB MPEAMETa, OrudaeT ero, BO3-BpaliaeTcs u
BCTaeT B KOHeEI| KOJIOHHBL. [1o cienyronieMy curnany OeXuT BTopas mapa u T. 1.
Pexomenoayuu. B napsel xenatenbHO 00beAUHATH AeTel, paBHbIX IO cuiie. [lapa gereil, oTnycTUBIINX
PYKH BO BpeMmsi Oera, CUMTaeTcsi IpOUTrpaBLICH.
«BeTpeuHble nepedekKkn»
Jletn nensTcs Ha ABE KOMaHbl, BCTAIOT ABYMs IIEPEHIaMH Ha IPOTHUBOIOJIOKHBIX CTOPOHAX IIJIOLIAIKH 3a
JVHMSIMM Ha PacCTOSIHUM HE MEHee Iara Jpyr OT Apyra. Y KaXkJoH Irpynmsl J1eTell Ha pyKax JEHTOUKH -
cunue u kenteie. Ilo curnamy Bocnutarens «CunHue!» AeTH C CHHUMM JIGHTOYKaAaMHU OeryT Ha
IIPOTUBOIIOJNIOKHYIO cTOpoHY. CrosimMe Tam AeTH NPOTATMBAIOT PYKH BIEpEN M KAYT, Korjaa Oerymmue
IPUKOCHYTCA K HUM pyKO#. ToT, KOro KOCHYJIMCh, OEXKHUT Ha APYTYI0 CTOPOHY IUIOLIA/IKH, OCTAHABJINBAETCS
3a 4epTOM, TOBOPAYMBAETCS U TOJHUMAET PyKYy BBEpPX. 3aTEM BOCIUTATEND AaeT curHai «OKenteie!», 6eryt
JpyTue AeTH.
Pexomenoayuu. BociutaTenb MOXKET /iBa pa3a MOAPSI AaBaTb OJUH M TOT K€ CUTHAN. JeTH ITOJKHBI
BHUMATEIILHO €r0 CIyIIaTh.
«ITomagu B KPyr»
Pebenok craHOBUTCS B OJIHY ILIEPEHTYy Ha MCXOAHOM uepTe (IIHYp), B pyKax y HEro Memouek (BTopoi
aexut y Hor). Ha paccrostuuu 1,5 M. ot peOenka nosioxensl oopyuu. [1o curnany «bpocunu!» pedenok
METaeT MEIIOYeK B I€Nlb, 3aTeM OpocaeT BTOPOH MeIIoYeK.
«KT0 nanabie 6pocur»

PeOeHoKk craHOBHTCS Ha MCXOMHYIO JIMHHUIO (32 YCIIOBHOH 4epToi), B pykax y Hero memiouek. I1o
curnany «bpocumu!» pebeHok MeraeT Memouek BAanb. OPUEHTUPOM TpPU METAHHU MOTYT OBITH
pa3NUYHbIC MPEAMETHI — KerJIH, KyOuKd, Mss9u U T.4. OKO0JI0 HOI' pe0eHKa MOXHO MOJOXKHUTh HECKOJIBKO
MEIIOYKOB, YTOOBI YBEIMUUTh KOJMYECTBO OPOCKOB 3a OAWH MoAXoA. ITo okoHYaHUU MeTaHus PeOeHOK
OeryT 3a MEIIoYKaMH.

«3aTeiHUK»
OpHOro M3 UrpamIIuX BHIOMPAIOT
3aTe{HUKOM, OH BCTA€T B CEPEIUHY
Kkpyra. OcranbHble J€TH, B3SBIIKCH
3a pyKH, UAYT 10 KpyTy (BIIpaBoO WK
BJICBO MO YKa3aHUIO BOCIIUTATENS) U
MIPOM3HOCHT CIEAYIOLIHNE CII0Ba:
PoBHBIM Kpyrom
Apyr 3a npyrom
Mpe1 naeM 3a marom Iiar.
Croii Ha mecre!
HpyxHO BMecTe
CnemaeM BOT Tak!
. JleTn OCTaHaBIIMBAIOTCS, OMYCKAIOT
. pYyKH. 3aTelHHUK MOKa3bIBAET KAKOE-
' HUOYIb JBH)KEHUE, KOTOPOE AETU
JIOJ’KHbI IOBTOPUTD.
Pexomenoayuu. 3aTeiiHUKN TPUIYMBIBAIOT pa3HOOOpa3HbIE JBU)KEHUS, HE MOBTOPSS YK€ MOKa3aHHbIX.
[Tocne nByX-TpeX MOBTOPEHUHN (COIJIAaCHO YCIIOBHIO) 3aTEHHUK BbIOHpAeT KOro-HUOyb U3 UTPAIOLIUX Ha
CBOE MECTO, U UT'Pa MPOJIOJKACTCS.




	Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5 – 6 лет
	«Ловишки»
	Дети произвольно располагаются на площадке.
	Ведущий-ловишка, назначенный воспитателем
	или выбранный играющими, встает на середину
	площадки. Воспитатель дает сигнал:
	«Раз, два, три - лови!». Дети разбегаются по
	площадке, стараясь увернуться от ловишки,
	который, в свою очередь, старается догнать одного
	из играющих и коснуться его рукой (запятнать).
	Тот, кого ловишка коснулся рукой, отходит в сторону.
	Игра заканчивается, когда ловишка поймает
	трех-четырех играющих. Затем выбирается
	новый ловишка.
	Рекомендации. Чтобы дети лучше
	ориентировались, ловишке можно выдать какой-либо отличительный знак: повязать на руку ленточку, приколоть бант, надеть шапочку с султанчиком и т. п. Если ловишка оказывается неловким и долгое время никого не может поймать, выделяем в помощники другого...
	«Парный бег»
	Дети, разбившись на пары, встают в одну колонну на одной стороне площадки за чертой. На другой стороне площадки поставлен ориентир (булава, стул, набивной мяч). Воспитатель подает сигнал - первая пара, держась за руки, бежит до стоящего напротив предм...
	Рекомендации. В пары желательно объединять детей, равных по силе. Пара детей, отпустивших руки во время бега, считается проигравшей.
	«Встречные перебежки»
	Дети делятся на две команды, встают двумя шеренгами на противоположных сторонах площадки за линиями на расстоянии не менее шага друг от друга. У каждой группы детей на руках ленточки - синие и желтые. По сигналу воспитателя «Синие!» дети с синими лент...
	Рекомендации. Воспитатель может два раза подряд давать один и тот же сигнал. Дети должны внимательно его слушать.
	«Попади в круг»
	«Кто дальше бросит»
	«Затейник»
	Одного из играющих выбирают затейником, он встает в середину круга. Остальные дети, взявшись за руки, идут по кругу (вправо или влево по указанию воспитателя) и произносят следующие слова:
	Ровным кругом
	Друг за другом
	Мы идем за шагом шаг.
	Стой на месте!
	Дружно вместе
	Сделаем вот так!
	Дети останавливаются, опускают руки. Затейник показывает какое- нибудь движение, которое дети должны повторить.
	Рекомендации. Затейники придумывают разнообразные движения, не повторяя уже показанных. После двух-трех повторений (согласно условию) затейник выбирает кого-нибудь из играющих на свое место, и игра продолжается.

