KOHCYJbTAIINA
«ATPBI 1 TIOCOBUS AJS IBUTATEJBHON AKTUBHOCTH JETEN»

IToasmxHEIE UTPBl U
UTPOBBIC YIIPAKHEHHUSI HMEIOT OOJIbIIOE
3HAYCHHE TS BCECTOPOHHETO,
TapMOHUYHOTO pa3BuTHs ~ peOCHKa.
VYuactue peOCHKAa B HMIPOBBIX 33JaHUIX
pa3NIUYHONM HMHTEHCHBHOCTH  I103BOJISIET

OCBauBaTh YKU3HEHHO BAXHEIE
JBUTATEeIbHBIC YMEHUSI B Xozabbe, Oere,
MPBDKKAX, PaBHOBECHH, J1a3aHbeE,
METaHUMU.

« Taxoke xapakTepHOW 0COOCHHOCTBIO TIOIBHIKHON
UTPBI SIBJISIETCS KOMIUIEKCHOCTH BO3JICHCTBUS
Ha BCE CTOPOHBI TUYHOCTH pedeHka. B urpe ogHoBpeMeHHO ocyliecTBisieTcs: (PU3nUeckoe, yMCTBEHHOE,
HPABCTBEHHOE U TPYAOBOE BOCIIUTAHHUE.
B cBsi3u ¢ ycuieHHOM IBUraTeabHOM AESITEIbHOCTHIO U BIUSIHUEM TOJIOKUTENIbHBIX 3MOLIUN MMOBBIIIAKOTCS
Bce (PM3HOJIOTMYECKHE MTPOIIECCH B OPraHU3Me, YITyqIIaeTcsl padoTa BCEX OPraHOB H CUCTEM.
Bo3HUKHOBEHUE B UTpe HEOKUIAHHBIX CUTYallUN MpHydYaeT pebeHKa pa3HOOOpa3HO UCIIOIb30BaTh
MIPUOOPETEHHBIC JBUTATEILHBIC HABBIKH.
B moaBMKHBIX UTpax co3aatoTcst Hanbosee OIaronpusaTHbIC YCIOBUS ISl BOCIIUTAHUS (PU3NYECKUX KAueCTB
(JioBKOCTB, OBICTpOTA M J1p.). Hanpumep, ©3MEeHUTH HAMpaBlIeHUE JBUKEHUS, YTOOBI YBEPHYThCS OT
JIOBUILIKH, WJIH CIIAacasich OT HEro, 0exaTh Kak MOKHO ObIcTpee.
Jletn, yBIICYCHHBIE CEO)KETOM UTPBI, MOTYT BBHITIOJHSATH C HHTEPECOM (PU3HUYECKUE YITPAKHEHUS MHOTO pa3,
HE 3aMeyasi YCTaJIOCTH. Y BeJIMYeHNEe Harpy3Ku B CBOIO O4epe/lb CIIOCOOCTBYET MOBBIIIICHHIO BBIHOCIUBOCTH.
Bo Bpems urpel netu AEHCTBYIOT B COOTBETCTBUHM € MpaBuiiaMu. [IpaBuiia peryaupyroT nNOBEICHUE
UTPAIOIIUXH CIIOCOOCTBYIOT BHIPAOOTKE MOJOKUTENBHBIX KauecTB. HeoOX0AMMOCTh BBIMOTHEHUSI TPABUIT
UTPBI, TPEOJIONICHUS TPETIATCTBUN CIIOCOOCTBYIOT BOCIIMTAHHUIO BOJICBBIX KAYECTB: BBIICPIKKA, CMEIOCTD,
PELIUTENBHOCTD U Jp.
B nmoaBukHBIX Hrpax pedeHKY MPUXOIUTCS CaMOMY peliaTh, Kak JIeMCTBOBATh, YTOOBI TOCTUTHYThH
MOCTaBJIEHHOM 11enu. VI3MeHeHne yCclioBUid 3aCTaBisieT JETe NCKaTh BCE HOBbIE M HOBBIE MYTH PEIICHUS
BO3HHUKAOIIMX 33/1a4. ITO CIIOCOOCTBYET Pa3BUTUIO CAMOCTOSATEIbHOCTH, aKTUBHOCTU, UHUIIMATHUBBI,
TBOPUYECTBA, COOOPA3UTENBHOCTH | Jp. Y peOeHKa C MOMOIIBIO MOABMKHBIX UTP paciupsieTcs u
YIIIyOJIIeTCs MPEICTaBIEHUs 00 OKpYKarolel AeMCTBUTEILHOCTH. BBIMOIHSS pa3audHbIie poJiv, H300paxkas
pa3zHoO00pa3HbICICHCTBUS, IETH MPAKTUYECKU UCTIONB3YIOT CBOW 3HAHUSA O MOBAAKAX KUBOTHBIX, MITHII,
HaCEKOMBIX, O SIBIICHUSXIIPUPOJIBI, O CPEACTBAX MEPEABUKEHUS U T.1.
IMoaBuKHBIE UTPHI U UTPOBBIE
yhnpa:kHeHus Ajsiaerei 5 — 6 et
«JloBrIKH»

JleTr pon3BOIBHO PACIIOJIATAOTCS HA TUIOMIAIKE.

Benymmit-nosunika, Ha3Ha4E€HHbIM BOCIIUTATEIIEM

WJIM BBIOpAHHBIN UTPAIOIIMMHU, BCTAET HA CEPEUHY

iomaaku. Bocniurarens gaet curxai:

«Pa3, nBa, Tpu - noBu!». Jletn pazderarorcs mo

IJIOIIAIKE, CTAPasiCh YBEPHYTHCS OT JIOBUILIKH,

KOTOPBIH, B CBOIO OUEPE/ib, CTAPACTCS JOTHATH OJHOTO

U3 UTPAIOIIUX U KOCHYTHCS €r0 PYKOH (3amsITHATS).

ToT, KOro JIOBUIIIKA KOCHYJICS pYKOM, OTXOJUT B CTOPOHY.

Urpa 3akaHunBaeTcsi, KOT/1a JOBHILKA TOMMaeT

TpeX-4eThIpeX Urparolux. 3aTeM BoIOUpaeTcs

HOBBI JIOBUILIKA.

Pexomenoayuu. YtoOb! netu ydiie

[ShicoIa83 0% ucoz nul

OPHUCHTHPOBAJINCH, JIOBUIIKC MOXHO BbIAATb KakoW-THOO OTJIMYMTE/IbHBIA 3HAK: IOBSA3aTh Ha PYKY
JICHTOYKY, IPHUKOJIOTH 6aHT, HaACTh MMANO4YKy C CYJITAHYUKOM H T. II. Eciu noBumika oxa3bIBaeTCs
HCJIOBKHM U JOJITOC BPEMA HUKOI'O HC MOXKET HOIZMB.TB, BBIACIIEICM B IIOMOITHUKHA JAPYyTroro pe6eHKa.



«IlapHbIii Oer»
JleTn, pa3OMBIINMCH HA TIAPhI, BCTAIOT B OJIHY KOJIOHHY Ha OJHOW CTOPOHE TUIOMAAKU 3a yepToi. Ha npyroit
CTOpOHE TIIOIIAJKU TIOCTaBJICH opueHTHp (OynaBa, cTyl, HAOMBHOUM Ms4). Bocnurarens 1MojaeT CUTrHAM -
nepBas mnapa, epkach 3a pykH, OCKHUT JJO CTOSIIETr0 HAIPOTUB MPEIMETa, OTUOAET ero, BO3-BpallaeTcs u
BCTaeT B KOHEL KOJIOHHEL. 1o crienyromemMy curnamy O€KUT BTopas mapa u T. 1.
Pexomenoayuu. B mapel xenaTenbHO 0O0BEIUHATH ACTEH, paBHBIX Mo cuie. [lapa gereit, oTHyCTHBIIMX
PYKH BO Bpemsi Oera, CUUTaeTCs MIPOUTPaBIICH.
«BcTpeunble nepedesKKm)
JleTn nensiTcs Ha IBE KOMaH/Ibl, BCTAIOT ABYMS IIEPEHIaMH HA MIPOTUBOMOJIOKHBIX CTOPOHAX TUIOMIA/IKH 32
JIMHUSMH Ha PAcCTOSIHUM HE MEHEE I1ara JIpyr OT Apyra. Y KaxJoW Ipynibl JeTel Ha pyKaxX JEHTOUYKH -
cuane u xkenrtele. [lo curnamy Bocmurtarens «CuHue!» IOeTH C CHHUMHU JIGHTOYKaMu OeryT Ha
MIPOTUBOMNOJIOXKHYIO cTOpoHy. CTosllie TaM AETU MPOTIATUBAIOT PYKH BIIEpel M KAYT, Korjaa Oeryiue
MPUKOCHYTCS K HUM pyKO. TOT, KOTO KOCHYJIUCh, O€KUT HA IPYT'YIO0 CTOPOHY IUIONIAAKH, OCTaHABIUBACTCS
3a 4epTOM, MIOBOPAYMBACTCS U MOJHUMAET PYKY BBepX. 3aTeM BOCIIHUTATENb JaeT curnai «Kenteie!», 6eryt
JIpYTrUe JIETH.
Pexomenoayuu. Bocnurarenb MOXeT ABa pas3a MOIPSJ JaBaTh OJWH M TOT K€ CHUTHAN. JleTH IOJIKHBI
BHUMATEIJIBHO €r0 CIYyIIATh.
«Ilomagu B Kpyr»
PeGeHok cTaHOBUTCS B OJIHY IIEPEHTY HAa UCXOAHOM uepTe (IIHYp), B pyKax y HEro Memouek (BTOpoit
nexut y Hor). Ha paccrostauu 1,5 M. oT pebeHka mosioskeHsl o0py4n. [1o curnany «bpocunu!» pedeHOK
METaeT MEIIOYEK B LIeJb, 3aTeM OpOocaeT BTOPOH MEIIOYEK.
«KT0 naapiue 6pocur»

PebGeHOK CcTaHOBHUTCS Ha MCXOJHYIO JIMHUIO (3a YCIOBHOHM yepToif), B pykax y Hero meuiouek. Ilo
curHairy «bpocunu!» peGeHOK MeTaeT Memoudek Baaidb. OpHUEHTHPOM TNPU METaHHH MOTYT OBITh
pas3uYHbIe IPEAMEThl — KeTJIH, KyOUKH, MM U T.1. OK0JI0 HOr peOeHKa MOYKHO IMOJIOKUTh HECKOJIBKO
MEIIOYKOB, YTOOBI YBEITMYUTH KOJIWYECTBO OPOCKOB 3a OJuH moaxo/. [1o okoHyaHnn Metanus pebeHOK
OeryT 3a MEIIOYKaMH.

«3aTedHUK»
OpHOro M3 UrparoUMx BBIOUPAIOT
3aTETHUKOM, OH BCTAa€T B CEPEAUHY
Kkpyra. OcranbHble J€TH, B3SBIINCH
3a pyKH, UIYT MO KPYTy (BIPaBO WIH
BJIEBO 10 YKA3aHUIO BOCITUTATENS) U
MIPOU3HOCHT CJIEIYIOIIUE CIIOBA:
PoBHBIM Kpyrom
Apyr 3a 1pyrom
MpbI naeM 3a marom Iiar.
Croii Ha mecTe!
HpyxHo BMecTe
Cnenaem BOT Tak!
. et ocTaHaBIMBAIOTCS, OMYCKAIOT
> PYKH. 3aTeMHHK TOKa3bIBAET KAKOe-
) HUOYb NBW)XKCHHE, KOTOpPOE ICTH
JIOJKHBI TIOBTOPHUTb.
Pexomenoayuu. 3aTeiHUKN TPUAYMBIBAIOT PA3HOOOpA3HBIC NBIKCHUS, HE TOBTOPSA YK€ TOKA3aHHBIX.
[Tocne nByx-Tpex MOBTOpPEHUH (COTJIACHO YCIIOBUIO) 3aTEHHUK BBIOMPAECT KOTO-HUOY/Ih U3 UTPAIOIINX Ha
CBOE MECTO, U UTPa MPOJAOTKACTCS.




	Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5 – 6 лет
	«Ловишки»
	Дети произвольно располагаются на площадке.
	Ведущий-ловишка, назначенный воспитателем
	или выбранный играющими, встает на середину
	площадки. Воспитатель дает сигнал:
	«Раз, два, три - лови!». Дети разбегаются по
	площадке, стараясь увернуться от ловишки,
	который, в свою очередь, старается догнать одного
	из играющих и коснуться его рукой (запятнать).
	Тот, кого ловишка коснулся рукой, отходит в сторону.
	Игра заканчивается, когда ловишка поймает
	трех-четырех играющих. Затем выбирается
	новый ловишка.
	Рекомендации. Чтобы дети лучше
	ориентировались, ловишке можно выдать какой-либо отличительный знак: повязать на руку ленточку, приколоть бант, надеть шапочку с султанчиком и т. п. Если ловишка оказывается неловким и долгое время никого не может поймать, выделяем в помощники другого...
	«Парный бег»
	Дети, разбившись на пары, встают в одну колонну на одной стороне площадки за чертой. На другой стороне площадки поставлен ориентир (булава, стул, набивной мяч). Воспитатель подает сигнал - первая пара, держась за руки, бежит до стоящего напротив предм...
	Рекомендации. В пары желательно объединять детей, равных по силе. Пара детей, отпустивших руки во время бега, считается проигравшей.
	«Встречные перебежки»
	Дети делятся на две команды, встают двумя шеренгами на противоположных сторонах площадки за линиями на расстоянии не менее шага друг от друга. У каждой группы детей на руках ленточки - синие и желтые. По сигналу воспитателя «Синие!» дети с синими лент...
	Рекомендации. Воспитатель может два раза подряд давать один и тот же сигнал. Дети должны внимательно его слушать.
	«Попади в круг»
	«Кто дальше бросит»
	«Затейник»
	Одного из играющих выбирают затейником, он встает в середину круга. Остальные дети, взявшись за руки, идут по кругу (вправо или влево по указанию воспитателя) и произносят следующие слова:
	Ровным кругом
	Друг за другом
	Мы идем за шагом шаг.
	Стой на месте!
	Дружно вместе
	Сделаем вот так!
	Дети останавливаются, опускают руки. Затейник показывает какое- нибудь движение, которое дети должны повторить.
	Рекомендации. Затейники придумывают разнообразные движения, не повторяя уже показанных. После двух-трех повторений (согласно условию) затейник выбирает кого-нибудь из играющих на свое место, и игра продолжается.

